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Opinia przyjaciela sadu

W imieniu fundacji Akcja Demokracja wystepujemy z listem Amicus curiae (przyjaciela
sadu), by przedstawi¢ stanowisko naszego ruchu w sprawie Justyny Marty Wydrzynskiej,
oskarzonej o “pomoc w przeprowadzeniu aborcji’ oraz “posiadanie nieautoryzowanych lekéw z
zamiarem wprowadzenia ich do obrotu bez odpowiedniego zezwolenia” (art. 152 § 2 ustawy z
dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karmny (Dz. U. z 2022 r., poz. 1855 t.j.), [dalej: “k.k.”] w zw. z
art. 124 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (Dz.U. z 2022 r. poz. 1344
t.j.), [dalej: “u.p.f.”], w zw. z art. 11 § 2 k.k. oraz art. 124 u.p.f.) w sprawie o sygn. akt V K 18/22.

| Wprowadzenie

Akcja Demokracja to réznorodny i aktywny ruch 500 tysiecy mieszkanek i mieszkancow
Polski angazujgcych sie wspolnie w dziatania zgodne z celami i wartosciami naszej organizaciji.
Nasza misjg jest wplyw na zwiekszenie sprawiedliwosci spofecznej, poszanowanie praw
cztowieka, ochrone srodowiska, a takze umacnianie demokrac;ji.

Wspdlnie wptywamy na Polske tak, by byta lepszym i bardziej sprawiedliwym miejscem.
Fundacja, ktéra jest inicjatorkg i organizatorkg ruchu, jest organizacjg pozytku publicznego.
Zostata zarejestrowana w 2015 roku pod numerem KRS 0000552033.

Fundacja dziata na podstawie statutu. Do statutowych celow dziatania Akcji Demokracji nalezg
m.in.:

(§ 7 Statutu)
C. wspieranie oraz ochrona wolno$ci i praw cztowieka,



d. przeciwdziatanie przemocy w zyciu prywatnym i publicznym,
J. umacnianie praworzadnosci i demokracji w Polsce i na Swiecie.

W ciagu 7,5 roku dziatalnosci podjelismy dziesiatki projektow i kampanii w ww. obszarach. Od
2016 roku aktywnie, angazujac do wspodlnego dziatania setki tysiecy obywatelek i obywateli
Polski. Dziatamy na rzecz upowszechnienia i pogtebienia obywatelskiego zaangazowania w
dziatania prodemokratyczne.

Upominamy sie o prawa mniejszosci i grup marginalizowanych. Sprzeciwiamy sie probom
wypowiedzenia Konwencji o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej (tzw. konwencji stambulskiej czy konwencji antyprzemocowej) — umowy gwarantujgcej
ochrone praw cztowieka, opracowanej przez Rade Europy. Protestujemy przeciwko probom
ograniczania dostepnosci antykoncepciji, w tym antykoncepcji “awaryjnej’. Wreszcie, w koalicji i
wspotpracy z organizacjami feministycznymi, domagamy sie liberalizacji prawa do aborcji w
Polsce. Akcja Demokracja jest wspotautorkg obywatelskiego projektu ustawy “Legalna Aborcja.
Bez Kompromisow”, pod ktorym podpisato sie 201 735 tysiecy obywatelek i obywateli.

Charakter naszych dziatan - na ulicach i w internecie, wspdlnie z tysigcami zaangazowanych
0sOb i w partnerstwie z wieloma eksperckimi organizacjami - umozliwia nasze szerokie
spojrzenie zarowno na argumenty, wole spoteczenstwa obywatelskiego, jak i wzajemny wplyw i
wspotgranie réznych obszardow, jakimi sg demokracja i prawa cztowieka, ale tez polityka,
ochrona zdrowia, czy rownos¢ kobiet i mezczyzn wobec prawa.

Ze wzgledu na wieloletnie doswiadczenie w dziataniu ww. obszarach, a takze ze wzgledu na
misje Akcji Demokracji, zdecydowaliS§my sie zabrac gtos w sprawie Justyny Wydrzynskiej.

Il Stanowisko Akcji Demokracji

Prawo do aborcji jest prawem czlowieka. Jest niezbednym elementem realizacji naszego
niezbywalnego prawa do zycia, zdrowia, réwnosci wobec prawa i wolnosci od tortur. Mamy
prawo do pozostawania wolnymi w decyzji o swoim rodzicielstwie od wszelkich naciskéw, ze
strony rodziny, kosciofa, politykdw, czy instytucji publicznych. Mamy prawo do ochrony zdrowia i
zycia zgodnej z aktualng wiedzg medyczng oraz wysokiej jakosci opieki zdrowotnej
zorientowanej na dobro pacjentki. Aby nasze prawa byly w pemni realizowane, zabieg aborciji
powinien by¢ legalny, bezpieczny, powszechnie dostepny i darmowy.

Polskie prawo nie wypetnia powyzszych standardéw, przerzucajgc catg odpowiedzialnos¢ i
ryzyko na osoby w cigzy. Oznacza to de facto zakaz aborcji w Polsce.

Zakaz aborcji naraza nasze zdrowie i zycie. Coraz bardziej restrykcyjne przepisy oraz silna
negatywna stereotypizacja aborcji powoduja, ze zaréwno dostep do zabiegu, jak i do pomocy
lekarskiej (czy jakiejkolwiek innej), a nawet do informacji jest bardzo ograniczony.



Zakaz aborcji stanowi tortury. Odbiera nam prawo do decydowania o wiasnym ciele. Zmusza
do kontynuacji cigzy obcigzonej wadami letalnymi. Naraza na cierpienie fizyczne i psychiczne.

Zakaz aborcji dyskryminuje, dotyczy bowiem tylko czesci spoteczenstwa. Ograniczone
zakazem i kryminalizowane sg prawa tych osob, ktore mogg by¢ w cigzy, a tym samym,
potrzebowaé aborcji. Zakaz aborcji dotyka spoteczehstwa w nieréwny sposéb — zaleznie od
miejsca zamieszkania, wyksztatcenia i statusu ekonomicznego. Badania pokazuja, ze zakaz
aborcji nie powoduje, iz aborcje sie nie odbywajg [1]. Skutkiem zakazu jest wiec
przeprowadzanie zabiegdw aborcji w tzw. “podziemiu aborcyjnym” czesto z narazeniem zdrowia
i zycia pacjentki oraz dyskryminacja czesci spoteczenstwa i nierespektowanie ich praw.

Mozliwos¢ samodzielnej, domowej terminacji wlasnej cigzy lub podréz do innego kraju sg
ostatnig szansg dla kobiet w Polsce. Justyna Wydrzynska, przekazujac tabletki osobie w cigzy,
znajdujacej sie w sytuacji kryzysowej, data jej szanse podjecia decyzji o sobie i swoim zyciu bez
jakichkolwiek naciskow i ograniczen. Pomagajac, kiedy zawiodto panstwo, dziatata w obronie
podstawowych praw tej osoby. Jest wiec obronczynig praw cztowieka i bohaterka.

W zwigzku z tym apelujemy o wycofanie wszelkich zarzutow wobec osoby, ktéra swoim
dziataniem, przejmujgc tym samym role panstwa polskiego, chciata ratowa¢ zdrowie i zycie
kobiety, ktéra w desperaciji poprosita jg 0 pomoc.

Przestrzeganie praw cztowieka to jeden z fundamentéw demokratycznego panstwa. Ukaranie
Justyny Wydrzyniskiej za pomoc w aborcji osobie, ktora byta poddana przemocy ze strony
partnera i panstwa, bytoby sygnatem wystanym do politykow, ze obywatele i obywatelki nie
moga broni¢ swoich podstawowych praw i ze mozna ich tych praw dalej i dalej, krok po kroku
pozbawiaé, a za ich obrone karac.

W czasie, gdy w Polsce zakazano niemal catkowicie aborcji, a praktyka jej stosowania jest
jeszcze wezsza, tylko dzieki takim osobom jak Justyna Wydrzynska jesteSmy w stanie
realizowaé swoje podstawowe prawa.

lll Kontekst respektowania prawa do aborcji w Polsce

Sytuacja osob w cigzy, ktére mogg potrzebowac aborciji, jest w Polsce bardzo zta. Prawo do nigj
brutalnie ograniczono 7 stycznia 1993 r., kiedy to dopuszczono jg jedynie w trzech okreslonych
przypadkach. Spowodowato to koniecznos¢ samodzielnego przeprowadzania zabiegu. W
konsekwencji osoby w cigzy sg zmuszone do tozenia znacznych nakfadéw finansowych w celu
podrozy do kraju, gdzie zabieg aborcji mozna wykonacC pod opiekg i z pomocg lekarza lub
zamowienia stuzacych do aborcji Srodkéw farmakologicznych.

Prawo do aborcji zostato dodatkowo ograniczone podczas pandemii Covid-19 — nie tylko z
uwagi na ograniczenia epidemiologiczne. W 2020 r. upolityczniony Trybunat Konstytucyjny
uniewaznit jedng z oficjalnych przestanek aborcji, zakazujac jej przeprowadzenia w ramach
systemu ochrony zdrowia ze wzgledu na letalne wady ptodu.. Zapoczatkowato to lawine



konsekwencji, ktorych ofiarami staty sie osoby w cigzy. W wyniku politycznej decyzji Trybunatu
Konstytucyjnego zmarto juz wiele z nas. Znamy historie 30-letniej Izabeli z Pszczyny, 37-letniegj
Agnieszki z Czestochowy, 34-letniej Justyny z Wodzistawia Slgskiego. W ostatnim czasie
dowiedzieliSmy sie o Smierci Marty w katowickim szpitalu. O wielu innych jeszcze nie wiemy, ale
mamy gtebokie przekonanie, ze smierci w wyniku odmowy wykonania aborcji byto znacznie
wiecej, a niezliczona liczba kobiet zostata wbrew wiasnej woli zmuszona do macierzynstwa.
Kryminalizacja aborcji moze powodowac¢ réwniez obawy wobec wizyt lekarskich, badan
prenatalnych lub zwrécenia sie o pomoc w przypadku powiktan zwigzanych z cigzg lub
samodzielng aborcjg, oraz obawy przed podjeciem decyzji o rodzicielstwie.

Co wiecej, upolitycznienie i restrykcyjne ograniczenie praw reprodukcyjnych kobiet, przy
jednoczesnym silnym upolitycznieniu prokuratury, wywotaty “efekt mrozacy” wsrod lekarzy.
Zaprzestali oni wykonywania zabiegu nawet w bezspornych, w swietle decyzji Trybunatu i
polskiej legislacji, przypadkach. Kobietom, ktorych zycie byto zagrozone, odmowiono aborcji,
czekajac do naturalnego porodu/poronienia lub momentu, gdy przestanie bi¢ serce ptodu.
Dodatkowo, do organizacji pozarzgdowych zgtaszajg sie osoby, ktérym odmawiane jest prawo
do aborcji w przypadku zagrozenia zdrowia psychicznego osoby w trakcie cigzy.

Teraz kolejnym krokiem opresji skierowanej wobec kobiet stato sie oskarzenie Justyny
Wydrzynskiej. To dla nas sygnat, ze nie wolno nam dazy¢ do zmiany niesprawiedliwego prawa,
ze nie mamy prawa do decyzji o wlasnym ciele, odpowiedzialnych decyzji rodzicielskich, do
ochrony naszego zdrowia, a w kohcu - do ratowania naszego zycia.

Wobec powyzszego zwracamy uwage Sadu, ze trwa ogoélnopolska debata dotyczaca
przepiséow aborcyjnych w Polsce. W naszej ocenie jej efekty beda przetomowe,
doprowadzajac do liberalizacja prawa do aborcji.

Od rozpoczecia naszej dziatalnosci na przetomie 2015 i 2016 roku obserwujemy ogromng
mobilizacje kobiet w temacie zmiany restrykcyjnego prawa antyaborcyjnego. Powstato wiele
silnych organizacji i sieci kobiet, ktore organizujg sie w catej Polsce i wychodzg z protestem na
ulice. Akcje protestacyjne wzmogty sie znaczaco w 2020 r. Ich dziatalno$¢ skonkretyzowata sie
m.in. w obywatelskich projektach ustaw ,Ratujmy kobiety” oraz ,Legalna Aborcja. Bez
Kompromiséw”.

Swiadomos¢ i zrozumienie, Zze regulacje dostepu do aborcji wymagajg radykalnej zmiany,
rosnie w Polsce, w Europie i na catym Swiecie. Dzi$ juz wiekszo$¢ Polek i Polakéw domaga sie
rownych praw z tymi, jakie majg kobiety we wszystkich niemal krajach wspolnoty europejskiej.
Aborcja do 12 tygodnia cigzy to minimalny standard, a prawo dostepu do aborcji stanowi
europejski konsensus. W Polsce poparcie dla prawa do przerwania cigzy w ostatnich latach
znacznie wzrosto. Z 53 proc. w lutym 2019 roku do 66 proc. w listopadzie 2020. Sondaz
przeprowadzony w maju 2022 pokazuje, ze caty czas 66 proc. Polek i Polakow uwaza, ze
kobieta powinna mie¢ prawo do przerwania cigzy do 12. Tygodnia [2].

IV Prawo i standardy miedzynarodowe



Podstawg dziatania Justyny, ale takze naszych dziatan i wyzej zawartych stwierdzen, sg
zagwarantowane nam prawa i standardy, ktorych przestrzegania pilnujg miedzynarodowe
organizacje: Organizacja Narodow Zjednoczonych, Rada Europy i Unia Europejska.

System Narodéw Zjednoczonych

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ 10 grudnia
1948 r., wsrdd swoich postanowienn wymienia prawo do zycia (art. 3), do zdrowia (art. 25),
prawo do niedyskryminacji i rownosci wobec prawa (art. 7) jak réwniez wolnos¢ od tortur oraz
okrutnego, nieludzkiego i ponizajacego traktowania (art. 5). Zadne z nich nie moze zosta¢
zniesione lub ograniczone przepisami krajowymi [3].

Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet [4], stata sie podstawg dla
okreslenia przez Komitet ONZ ds. Likwidacji Dyskryminacji Kobiet (CEDAW] ograniczenia w
dostepie do aborcji jako dyskryminaciji kobiet i wszystkich oséb, ktére moga zajs¢ w cigze [5].

Swiatowa Organizacja Zdrowia wydata, w oparciu o najnowsze badania naukowe i prawa
cztowieka, raport “Abortion care guideline”. Zawarto w niej wytyczne dotyczgce prawa i polityk
aborcyjnych, ktérych panstwa oraz systemy opieki zdrowotnej powinny przestrzegac. Zaleca w
niej m.in. petng dekryminalizacje aborcji, uchylenie wszelkich przepiséw prawnych, ktore
ograniczajg dostep do aborcji, oraz umozliwienie dostepu do aborcji farmakologicznej. Raport
okresla opieke aborcyjng jako kluczowy element dobrej jakosciowo opieki zdrowotnej i dowodzi,
ze ograniczenie dostepu do aborcji nie zmniejsza liczby aborcji [6].

Organy ONZ wielokrotnie wzywaty Polske do legalizacji aborcji. ,Chociaz Panstwa-Strony mogg
przyja¢ srodki majgce na celu uregulowanie kwestii dobrowolnego przerywania cigzy, nie mogg
one prowadzi¢ do naruszenia prawa do zycia ciezarnej kobiety lub dziewczynki ani innych praw
wynikajacych z Paktu. Tak wiec ograniczenia w zakresie mozliwosci uzyskania aborcji przez
kobiety lub dziewczeta nie moga, miedzy innymi, zagrazac¢ ich zyciu, naraza¢ ich na fizyczny lub
psychiczny badl lub cierpienie, co narusza artykut 7, dyskryminowac ich lub arbitralnie ingerowac
w ich prywatno$¢” - wskazano w komentarzu ekspertéw do Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka [7]. Z kolei w 2020 r. wydane zostato Stanowisko niezaleznych ekspertow ONZ w
dziedzinie praw cziowieka w sprawie orzeczenia Trybunatu Konstytucyjnego. Podkre$lono w
nim ze ,Polska zdecydowata sie poswieci¢ prawo kobiet do bezpiecznej i legalnej opieki
zdrowotnej w zakresie przerywania cigzy ze wzgledu na ochrone prawa do zycia
nienarodzonych, i naruszyta tym samym miedzynarodowe zobowigzania dotyczace praw
cztowieka” [8]. Wreszcie w 2022 r. Specjalna Sprawozdawczyni ds. sytuacji obroncéw praw
cztowieka ONZ Mary Lawlor, Przewodniczaca Grupy Roboczej ONZ ds. dyskryminacji kobiet i
dziewczat Melissa Upreti, Specjalna Sprawozdawczyni ONZ ds. prawa do zdrowia Tlaleng
Mofokeng oraz Specjalna Sprawozdawczyni ds. przemocy wobec kobiet, jej przyczyn i skutkow
Reem Alsalem wezwaty Polske do o odrzucenie zarzutow wobec Justyny Wydrzyhskiej wobec
poszanowania swoich zobowigzan miedzynarodowych. Ponadto zaapelowaty o zmiane
polskiego prawa antyaborcyjnego [9].



Rada Europy

Polska jest strong Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka. Wobec ratyfikacji konwencji jej
postanowienia majg takg samag moc, jak te wynikajgce z polskich ustaw. Zakaz aborcji oraz
faktyczne niewykonywanie aborcji nawet w dopuszczalnym przez prawo zakresie stanowi
naruszenie zasady poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego. Zmuszanie kobiet do
donoszenia cigzy w sytuacji wad ptodu narusza zakaz tortur. Stanowi akt nieludzkiego lub
ponizajgcego traktowania (art. 3) [10].

Prawo do aborcji zostato rowniez wyroznione w orzecznictwie Europejskiego Trybunatu Praw
Czlowieka podczas rozpoznawania spraw przeciwko panstwom ograniczajagcym dostep do
aborcji — w tym przeciwko Polsce i Irlandii. Trybunat wydat trzy wyroki stwierdzajgce naruszenia
praw reprodukcyjnych zwigzanych z badaniami prenatalnymi i przerywaniem cigzy przeciwko
Polsce (Tysigc przeciwko Polsce, R.R. przeciwko Polsce oraz P. i S. przeciwko Polsce).

Unia Europejska

W listopadzie 2020 r. Parlament Europejski przyjat rezolucje, w ktérej “wzywa polski rzad do
szybkiego i petnego zagwarantowania dostepnosci ustug aborcyjnych i ich faktycznego
Swiadczenia, do zapewnienia bezpiecznych, legalnych i bezptatnych ustug aborcyjnych wysokiej
jakosci oraz do zapewnienia dostepu do tych ustug wszystkim kobietom i dziewczetom; wzywa
wiadze polskie do poszanowania, przestrzegania i promowania przynaleznych kobietom praw
cztowieka do zycia, zdrowia i rownosci, a takze do wolnosci od dyskryminaciji, przemocy, tortur
oraz okrutnego, nieludzkiego i ponizajgcego traktowania” [11]. Europostowie i europostanki
nalegajg rowniez, by zabieg aborcji nie byt kryminalizowany ,w zaden sposob, w zadnej formie
ani postaci”’, z uwagi na wywotywanie przez takg regulacje wspomnianego ,efektu mrozacego”
dla lekarzy. Europarlament oczekuje zagwarantowania przez polski rzad, ze polska legislacja
antyaborcyjna nie doprowadzi do smierci ani jednej kobiety wiecej.

Ponadto 24 czerwca 2021 r. Parlament Europejski uznat dostep do bezpiecznej i legalnej
aborcji za prawo cztowieka, a wszelkie jej ograniczenia za ich tamanie [12].

W nastepnym miesigcu 324 europostow i europostanek zagtosowato za rezolucja, ktéra
proponuje wpisanie prawa do bezpiecznej i legalnej aborcji do Karty Praw Podstawowych Unii
Europejskiej. Wezwano UE i jej panstwa cztonkowskie do ,prawnego uznania aborcji oraz do
obrony poszanowania prawa do bezpiecznej i legalnej aborcji oraz innych SRHR [praw
reprodukcyjnych i zdrowia reprodukcyjnego” oraz ,do dekryminalizacji aborcji oraz do usuniecia
i zwalczania przeszkdd dla bezpiecznej i legalnej aborcji oraz dostepu do SRHR” [13].

V Podsumowanie



Polska jest ostatnim tak duzym europejskim krajem, ktérego obywatele i obywatelki nie maja
dostepu do zabiegu aborcji. W ciggu ostatnich lat (2018-2019) prawodawstwo w zakresie
aborcji zmienito sie radykalnie na Cyprze, w Irlandii i w Irlandii Pétnocnej. Od wrzesnia 2022
San Marino dotaczyto do krajow, w ktoérych aborcja jest legalna do 12 tygodnia cigzy. A takze po
tym okresie, jesli zagrozone jest Zzycie i zdrowie osoby w cigzy, takze zdrowie psychiczne.
Realizowana jest bezptatnie, w ramach systemu opieki zdrowotne;.

Jestesmy przekonani, ze Polki i Polacy, na réwni z mieszkankami i mieszkarncami innych krajow
zastugujg na obrone praw, w tym praw zdrowotnych i ze zmiane te wkrotce wywalczg. Kiedy
aborcja bedzie legalna, bezpieczna i dostepna, heroiczne dziatania osob takich jak Justyna, nie
bedq juz nam potrzebne. Zanim to nastgpi, prosimy Sad o uwzglednienie ww. wymienionych
argumentow, aktow prawnych i gtosu Polek i Polakow, domagajgcych sie respektowania swoich
podstawowych praw.

Zarzad Akcji Demokracji

Zatgczniki:
Listy mieszkanek i mieszkancow Polski w obronie Justyny Wydrzynskiej, zebrane przez Akcje
Demokracije.

[1] “W krajach, gdzie aborcja jest zakazana lub dozwolona tylko wtedy, gdy zagrozone jest zycie matki dokonuje sie 37 aborcji na 1000 kobiet. W
krajach, gdzie aborcja jest dozwolona na zyczenie — 34 zabiegi na 1000 kobiet”. https://oko.press/zakaz-zmniejsza-liczby-aborcji-europie-ameryce-
polnocnej-liczba-aborgji-spada-ameryce-poludniowej-rosnie/ na podstawie badan prowadzonych przez WHO (Swiatowa Organizacje Zdrowia) w latach
1990-1994 i 2010-2014, opublikowanych w tygodniku , The Lancet’: ,Abortion incidence between 1990 and 2014: global, regional, and subregional
levels and trends” opublikowanego w 2016 roku i ,National, regional, and global rates and trends in contraceptive prevalence and unmet need for
family planning between 1990 and 2015: a systematic and comprehensive analysis”.
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[5] CEDAW, Postepowanie wyjasniajace dotyczace Zjednoczonego Krélestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej dot. art. 8 Protokotu fakultatywnego
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